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Գիտնականները երկար տարիներ
փորձում են հասկանալ, թե ինչ է 
 իրականում զգում նման
վեգետատիվ վիճակում գտնվող
մարդը և ինչպես օգնել նրան։
Որովհետև գրեթե անհնար է կապ
հաստատել այս կիսամահ
մարդկանց գիտակցության հետ, և
կոմայից դուրս եկած մի քանի հոգի,
որպես կանոն, գերադասում են
չհիշել այդ վիճակը... 
Եվ այնուամենայնիվ, ի՞նչ է
պատահում այս դժբախտ
մարդկանց  հետ, կողպված իրենց
իսկ մարմնում։ 
Արդյո՞ք նրանք զգում
են ցավ, վախ:
Արդյո՞ք նրանք
հասկանում են, թե
ովքեր են և ինչ է
կատարվում իրենց
շուրջը:



ԱՐԴԵՆ  ՄԵՌԱ՞Ծ  Է ,  ԹԵ՞  ԴԵՌ
ԿԵՆԴԱՆԻ

Միայն Եվրոպայում ամեն տարի 230
հազար մարդ ընկնում է կոմայի մեջ և
այս վիճակում մնում երկար
ժամանակ, իսկ երբեմն էլ ընդմիշտ
(նրանցից 30 հազարը)։ Թիվը
հսկայական է։ Ավելին, այն
տարեցտարի աճում է  ̀շնորհիվ
նորագույն բժշկության: Նման
հիվանդների թվի կտրուկ աճը սկսվեց,
երբ փորձարկվեցին 20-րդ դարում
գիտնականների կողմից ստեղծված
երկու նորույթներ՝ դեֆիբրիլյատոր, որը
«միացնում» է կանգ առած սիրտը
էլեկտրական արտանետումներով և
թոքերի արհեստական   օդափոխման
մեքենա, որը կարող է «շնչել» նրա
փոխարեն։ Այսպիսով,
հասկացությունը կտրուկ լղոզվեց՝ ո՞ւմ
պետք է համարել մահացած, իսկ ո՞ւմ
համարել միանգամայն կենդանի։ 



ՓՈՐՁ ՝  ՊԱՐԶԵԼՈՒ ,  ԹԵ  ԱՐԴՅՈՔ
ՄԱՐԴԸ  ՑԱՎ  ՈՒՆԻ

1999 թվականի դեկտեմբերի 19-ին 26-ամյա
կանադացի ուսանող Սքոթ Ռութլին խաչմերուկում
բախվել է հանցագործներին հետապնդող
ոստիկանական մեքենային։ Երիտասարդ
ֆիզիկոսը ուղեղի վնասվածք է ստացել և ընկել
խորը կոմայի մեջ։ Այսպիսով, նա անցկացրեց 12
տարի՝ մինչև իր մահը: Վստահաբար ոչ ոք չէր հիշի
նրա անունը, եթե չլիներ Սքոթի ծնողների
համառությունը։ Այս բոլոր տարիները նրանք
զբաղվել են որդու խնամքով։ Ամեն օր երկար
զրույցներ էինք ունենում նրա հետ, գրքեր էինք
կարդում նրա համար, միացնում հեռուստացույցը։
Հենց նրանք առաջինը նկատեցին մատների
ռիթմիկ, թեկուզ մանրադիտակային շարժումներ,
երբ իրենց որդին լսեց իր սիրելի մեղեդիները:
Սքոթը, նրանց կարծիքով, հատկապես հստակ
արձագանքեց «Օպերայի ուրվականը» երգին։
Ծնողները այնքան համոզեցին բժիշկներին
ուշադրություն դարձնել այս իրավիճակին, որ
հրավիրեցին նշանավոր նյարդաբան Ադրիան
Օուենին՝ Արևմտյան Օնտարիոյի համալսարանի
ուղեղի վնասվածքի և նեյրոդեգեներատիվ
հիվանդությունների լաբորատորիայի
ղեկավարին: Նա, թեև մեծ թերահավատությամբ,
սակայն համաձայնեց ստուգել հիվանդի ուղեղի
աշխատանքը ֆունկցիոնալ
մագնիսառեզոնանսային տոմոգրաֆիայի
միջոցով։ Համաձայնեցի - և չզղջացի:



«ԴՈՒ  ՑԱՎ  ՈՒՆԵ՞Ս»
 Սքոթ Ռութլիի դեպքում
նյարդաբանն առանձնահատուկ
պատասխանատվություն էր զգում՝
ծնողներն այսքան տարի հույսը
չէին կորցնում, բոլոր հնարավոր
պայմանները ստեղծելով իրենց
որդու համար։ Նրանք հույս ունեին,
որ նա վերջում առանց խոսելու չի
թողնի իրենց։ Եվ նա
աներևակայելի երջանիկ էր, երբ
նրանց սպասելիքները
արդարացան։
Փորձի էությունը հետեւյալն է՝ մինչ
ուղեղը սկանավորվում է
տոմոգրաֆով, մարդուն հարցեր են
տալիս։ Ուղեղի այս կամ այն   
հատվածի փայլը ապացուցում է, որ
այն ակտիվացված է, և դա թույլ է
տալիս ստանալ պատասխաններ։



 Գիտնականը կոմայի մեջ գտնվողին
հարցրեց. «Սքոթ, խնդրում եմ,
պատկերացրու, որ դու թենիս ես
խաղում»: Ի պատասխան՝ էկրանի
վրա սկսեցին լուսավորվել բծեր,
որտեղ ցուցադրվում էր ուղեղի
պատկերը, ինչը նշանակում է, որ կապ
հաստատված է։ Մի շարք պարզ
հարցերից հետո, որոնց հետևեց
էկրանին ակնհայտ արձագանքը,
Ադրիանը, ծնողների թույլտվությամբ,
հարցրեց. «Սքոթ, դուք ցավ զգու՞մ եք։
Եթե   ոչ, պատկերացրեք ձեզ կրկին
թենիս խաղալիս»։ Բարեբախտաբար,
էկրանին հայտնվեցին նույն բծերը, ինչ
առաջին հարցից հետո․․․



Շնորհակալություն
ուշադրուդյան
համար!

Էլեն Եսայան


