
Աշխարհի
ամենաարտասովոր
7 ուտեստները

Սահիկաշարը

պատրաստեց՝

Էլեն Եսայանը



Հետևյալ նկարների ո՞ր ուտեստը կցանկանաիք փորձել:



Էսկամոլես․
Մեքսիկա

Էսկամոլես - արատաքին տեսքով

նման է ձավարեղենի, բայց համը՝

ընկույզով կարագի: Իրականում

ճաշատեսակը պատրաստվում է սև

մրջյունի թրթուրներից։



Կալմիկական թեյ․
Ռուսաստան

Հատուկ սեղմված կանաչ թեյից

պատրաստված ըմպելիքն անսովոր է դարձել

հավելումների շնորհիվ։ Թեյի թունդ տերևները

նոսրացնում են կաթով և աղով, և այնտեղ

ավելացնում են կարագ կամ կենդանական

ճարպ, իսկ երբեմն՝ համեմունքներ։



Կասու  մարցուն թարգմանվում է որպես «փտած

պանիր»։ Այն պատրաստվում է սովորական պեկորինո

պանրից, որտեղ նստում են կաթնային ճանճերը։

Նման բնակիչները մեծապես փոխում են պանիրը՝ այն

դառնում է փափուկ, յուղալի և սկսում է տհաճ հոտ տալ։

Միջատներին կարելի է հեռացնել նախքան ուտելը,

հակառակ դեպքում ստիպված կլինեք այն ուտել

ակնոցներով, որպեսզի չթռնեն ձեր աչքերի մեջ։ Որոշ

գուրմաններ ընտրում են այս տարբերակը՝ վայելելով

փտած պանիրը՝ միջատների համով։

Կասու մարցու․
Իտալիա



Պերուական կուի․
Պերու

Այս ուտեստի համը շատ չի

տարբերվում հավի կամ նապաստակի

համից, բայց ոչ բոլորն են կարողանում

այն ​​ուտել հոգեբանորեն, քանի որ կույը

ծովախոզուկ է, որը ոչնչով չի

տարբերվում մեր ընտանի

կենդանիներից:



Շնորհակալություն

ուշադրության համար

Մարինացված ոչխարի աչքեր․
Մոնղոլիա

Արյան երշիկ․ 
Մեծ Բրիտանիա

Տապակած կարագ․ 
ԱՄՆ


